::z;;i?y Skolsky vzdelavaci 2024/2025

Nazov predmetu BIOLOGIA

5 Pocty hodin v jednotlivych triedach st uvedené v
Casovy rozsah vyucby priloZenej tabulke.

Rocénik druhy, treti

Kéd a nazov iSKVP Svet pod mikroskopom a l'udské zdravie

Kod a nazov studijného odboru 7902 J gymnazium

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Inovativne formy a metddy - str. 10 — 11, obsah vzdelavania — str. 12 — 32.

Casové vvmedzenie vyucovacieho predmetu:

- Tyzdenny pocet | Navysenie  oproti
Lol Trieda hodin RUP
13 ILA, IILA vStf/o.rrocne 3.3 11
Stadium

Vo vyuéovacom predmete sa zvysuje v UP v iSkVP ¢asova dotacia o jednu hodinu . Tieto disponibilné hodiny sa
pouziji na zmenu kvality vykonu: osvojenie a prehlbovanie praktickych zrucnosti (praca s mikroskopom),
prezentaénych zruénosti a tvorby projektu. Ziak vie:

0 pripravit, pozorovat a popisat’ nativny aj trvaly mikroskopicky preparat
uskutocnit’ jednoduché experimenty

0
0 pracovat s prirodninami
0 wvyhladat, spracovat a prezentovat informécie z odbornej literatiry k zadanej téme



0 obhajit svoj nazor a predkladat’ navrhy napr. na zlepSenie kvality zdravia.

CHARAKTERISTKA PREDMETU BIOLOGIA

Vyuéovaci predmet bioldgia nadvizuje na vzdelavanie zakladnej $koly s cielom rozsirit’ a prehibit’ poznatky, systematicky ich utriedit’ do
komplexnych tematickych celkov a zarovein zdoraznit’ prepojenie medzi jednotlivymi biologickymi javmi a vzt'ahmi v prirode. U¢itel’ ma moznost’
vyuzivat moderné didaktické formy, metddy a prostriedky, ktoré okrem maximalnej nazornosti podporuju samostatnost’ a kreativitu ziakov,
umoznuju pracovat’ s prirodninami, experimentovat’ a rozvijaji schopnost’ ziakov poznatky vytvarat’.

CIELE PREDMETU
Ziaci:

* ziskaju ucelent predstavu o prirode ako vysledku vzdjomného pdsobenia jej zloziek,

* analyzuju, interpretujq, triedia a hodnotia informécie o organizmoch a prirode,

* poznajl a pouzivaju spravnu terminoldgiu pri interpretacii procesov a javov v prirode,

+ aplikuji empirické metddy prace (pozorovanie, experimentovanie, meranie) pri skimani biologickych procesov,
* planuja, uskutocnuju, zaznamenavaji a vyhodnocuju biologické pozorovania a pokusy,

« prakticky rieSia problémy, argumentuju, vyvodzuji zavery, navrhuji rieSenia,

* kriticky myslia — odliSuju spolahlivé informacie od nespol’ahlivych,

* diskutuju o vyzname a praktickych dosledkoch biologickych vedeckych objavov,

* aplikuju osvojené vedomosti a zru¢nosti na podporu svojho zdravia, prevenciu ochoreni a rizikového spravania,
* prejavuju zodpovednost’ vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu,

* planuju a realizuju Skolské individuéalne alebo skupinové projekty v oblasti bioldgie,

* prezentuju a obhajuju vysledky svojej prace



VoliteI’'né predmety:

Zdravoveda, 3. roc¢nik
Ciele vyucovacieho predmetu

poznat stavbu a funkciu 'udského organizmu

poznat’ choroby jednotlivych sustav: pri¢iny, priznaky a ich liecbu

vediet’ samostatne a tvorivo aplikovat’ teoretické vedomosti v praxi

osvojit’ si zasady hygieny pri praci

pomocou projektovych zadani rozvijat’ samostatné myslenie, prezenta¢né a projektové zruénosti
vediet’ poskytnit’ prvii pomoc pri poraneniach

orientovat’ sa pri tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Metody a formy prace:

« metody: tvorba projektu, rieSenie problémovych tloh, praca s odbornym textom, metoéda tvorby textu (ppt), demonstracia
« formy: kooperativna, individudlna, frontalna

+ netradi¢né hodiny

Zaradené prierezové témy:
1) Medialna vychova
* Cielom je rozvinit’ u ziakov medidlnu kompetenciu — selektivne a kriticky vyuzivat média a ich produkty (rozhlas, TV, internet, tlac,
publikdcie, literatdra ...), vytvorit’ si vlastny nazor na zaklade prijimanych informéacii, formovat’ schopnost’ rozlisit’ pozitivne a negativne
vplyvy na svoju osobnost’.

* Formovat’ schopnost’ ziakov finan¢nej gramotnosti, kriticky posudzovat’ medidlne Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné,
pozitivne formujlce ich osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich schopnost’ uvedomovat’ si negativne medialne vplyvy

Prierezova téma sa realizuje prostrednictvom ziskavania informacii na vyucovanie biolégie z roznych informaénych zdrojov -

internet, televizia, rozhlas, literatira v priprave na vyucovanie.



2) Osobnostny a socialny rozvoj:

* Ciel'om je rozvijat’ u ziakov osobné a socidlne spdsobilosti — sebareflexiu, sebapoznavanie, sebadoveru, zodpovednost’ za svoje konanie,
uctu k zivotu, reSpektovanie nazorov a potrieb a prav ostatnych. Podporovat’ a rozvijat’ osobnostnt integritu, pestovat’ kvalitné medzil'udské
vzt'ahy. Rozvijat’ socidlne zru¢nosti potrebné pre zivot a spolupracu. Rozvijat’ schopnost’ pracovat’ v skupinach, schopnost’ vytycenia
ciel'ov a ich dosiahnutie.

* Rozvijat nevyhnutnost’ Setrenia energiou, odpadové hospodarstvo, Setrenie pitnou vodou, hodnota a kvalita potravin.

Prierezova téma sa realizuje prostrednictvom vhodnych cvic¢eni, modelovych situacii, diskusii a interaktivnych metod. V biologii je
moZné jej uplatnenie najmé v téme zdravy Zivotny Styl, starostlivost’ o svoje zdravie.

3) Environmentalna vychova:
+  Ulohou je:

- chapat, analyzovat a hodnotit' vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim- pochopit’ stvislosti medzi lokdlnymi a globalnymi
problémami a vlastnii zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu

- aktivny pristup k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia (odpady, recyklacia, alternativne zdroje energie, racionalne vyuzivanie prirodnych zdrojov
)

- osobna zodpovednost’ k prostrediu ako spotrebitel'a a vyrobcu

- podporovat’ skupinové riesenie problematiky ochrany a tvorby ZP

- schopnost’ vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a prirodnému a kultirnemu dedi¢stvu Formovat’ predpoklady na dosiahnutie vysSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu.

Prierezova téma sa realizuje pocas celého vyucovania bioldgie. Délezité je zaoberat’ sa problematikou lokalnych a globalnych
problémov, plastového odpadu a d’alSich perzistentnych organickych litok, znecist'ovanim ovzdusia, pody a vody, obnovite’nymi zdrojmi
energie a trvalo udrZate’nym rozvojom. Starostlivost’ a ochrana prostredia pre zachovanie Zivota na zemi.

4) Ochrana Zivota a zdravia:
* Ciel'om je:



- ochrana zdravia a Zivota seba i ostatnych
- ziskanie teoretickych vedomosti a praktickych poznatkov o sebaochrane a znalost’ poskytovania prvej pomoci pri zachrane l'udského zivota -
dosiahnutie vyS$sej telesnej zdatnosti a odolnosti organizmu na fyzicku a psychicka zat'az.

Prierezova téma sa realizuje pocas celého vyucovania bioldgie teoreticky aj prakticky. Dolezité je dodrziavanie pravidiel pri
praci s chemickymi faktormi v Skole, ale aj v beznom Zivote — napr. Cistiace prostriedky, kozmetika, farby, lieky a pod. Zahrina
ekologické problémy, racionalnu vyzivu, civiliza¢né ochorenia a pod.

5) Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti:
e Ulohou je:
- rozvijat’ u ziakov kompetencie tak, aby vedeli komunikovat’, argumentovat, pouzivat’ informécie a pracovat’ s nimi, riesit’ problémy
- spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ samych seba, ale aj pracu v skupine
- hlavnym ciel'om je, aby Ziaci prostrednictvom vlastnej organizacie prace naucili sa riadit’ seba, tim, vypracovat’ si harmonogram svojich prac,
ziskavat’ potrebné informécie, spracovat’ ich, vedeli si hl'adat’ aj problémy ktoré treba riesit’, spravne ich pomenovat’, utvorit’ hypotézu overit’ ju
a pod.
- naucit’ sa prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim informac¢nych a komunikac¢nych technolégii a d’alSie sposobilosti, napriklad
dokézu:
- vhodnym spo6sobom zareagovat’ v r6znych kontextovych situaciach, nadviazat’ kontakt,
- zostavit’ zdkladné pisomnosti osobnej agendy, poznaju ich funkciu, formélnu Gpravu a vedia ju aplikovat’,
- vytvorit’ zadkladné pisomnosti osobnej agendy v elektronickej podobe,
- pri tvorbe osobnej agendy vyuzit’ nastroje IKT, identifikovat’ a popisat’ problém, podstatu javu,
- navrhnut’ postup rieSenia problému a spracovat’ algoritmus,
- ziskat’ rdzne typy informacii, zhromazd’ovat, triedit’ a selektovat’ ich,
- na zaklade ziskanych informécii formulovat’ jednoduché uzavery, na zéklade stanovenych kritérii posudit’ r6zne rieSenia a ich
kvalitu,
- kultivovane prezentovat’ svoje produkty, nazory,
- prijat kompromis alebo stanovisko inej strany,
- poznat zéklady jednoduchej argumentacie a vie ich pouzit’ na obhgjenie vlastného postoja,
- vyuzivat’ rdzne typy prezentacii,



- aplikovat’ vhodnu formalnu $truktiru na prezentaciu vysledkov svojho vyskumu,
- chapat a reSpektovat’ hodnoty dusSevného vlastnictva.

Prierezova téma sa realizuje pocas celého vyucovania biolégie, Ziaci vytvaraju a obhajuji projekty a prezentacie na réozne aktualne témy.

Multikulturna vychova (MUYV)

Ciele prierezovej témy vychadzaji z neopakovatel'nej hodnoty individudlneho l'udského zivota, z hodnoty komunity ako prirodzeného

prostredia pre ¢loveka, z reSpektu voci individudlnym potrebam c¢loveka a z faktu rovnosti 'udi pred platnymi zdkonmi. Multikultarna vychova
rozvija v prvom rade kulturne kompetencie ziakov, osobné, socidlne a komunikacné kompetencie. Pre ziakov vyssieho sekundarneho vzdelavania
je nevyhnutné podopriet’ multikultarnu vychovu dostatkom materidlu a podnetov pre rozvoj kritickej reflexie svojej 1 inych kultur.

Hlavné ciele prierezovej témy multikultirna vychova vo vyssom sekunddrnom vzdelavani:

Viest’ ziakov k pochopeniu a reSpektovaniu faktu kultirnej rozmanitosti.

Rozvijat’ sebareflexiu, ktoré povedie k uvedomeniu si korefiov, moznosti, obmedzeni i premien vlastnej kultirnej identity.
Podnecovat’ a rozvijat’ u nich tolerantné postoje k nositel'om odlisnych kultur.

Rozvijat’ schopnost’ pochopenia pre odlisnt kultaru a odli$ny Zivotny §tyl.

Rozvijat’ tolerantné postoje k prislusnikom inych kultir pri uvedomovani si a zachovavani vlastnej kulturnej identity.

Rozvijat’ poznanie kultur, s ktorymi Ziaci prichadzaju, alebo mozu prist’ do styku.

Poskytovat’ podnety pre tvorbu vyargumentovanych postojov k odlisSnym kultiram. Podporovat’ samostatné kritické myslenie.
Konecnym ciel'om je rozvijat’ schopnost’ komunikovat’ a spolupracovat’ s nositel'mi inych kultur v bezpe¢nom prostredi tolerancie a
vzajomnej Ucty.



Implementacia Narodného Standardu financnej gramotnosti (verzia 1.2) do vyucovania biologie

Tematicky celok, téma

Téma NSFG /Celkova kompetencia

Ciastkova kompetencia/ Uroven

Praktické cvi¢enia
2.A,3.A

Rozhodovanie = a  hospodarenie
spotrebitelov/  Porozumenie a
orientovanie sa v zabezpecovani
zivotnych potrieb jednotlivca a
rodiny

Ciastkova kompetencia 1: Poznat’ a zostladit’ osobné, rodinné,
spolo¢enské potreby/3, (2)
- Setrenie laboratérnych chemikalii a papiera

riadenia rizik

Ela(%?me‘ rlZI_k 4 a, h pmste@ej Ciastkova kompetencia 1: Vysvetlit' pojem riziko a pojem
oufivanie primeranyc stratégii poistenie/3, (2)
riadenia rizik L e e . PP . -
- kategorie rizika pri praci v biologickom laboratoriu
Ciastkova kompetencia 3: Charakterizovat komeréné
poistenie/3, (2)
- vyznam Zivotného a iirazového poistenia
Organové sustavy c¢loveka | Financna zodpovednost’ | Ciastkova kompetencia 4: Posudit’ vyznam boja proti korupcii,
/ZaKklady poskytovania prvej | spotrebitel'ov/ PouZivanie | podvodom, ochrany proti praniu Spinavych penazi/
pomoci spol’ahlivych informacii a | 3,2
3 A uplatiiovanie rozhodovacich - Korupcia v zdravotnictve
procesov v osobnych financiach - podplacanie lekarov
- ekonomické spravanie sa v domacnosti, vediet’
vyhPadat’ nutri¢ne vyvazené a cenovo dostupné
potraviny
Stavba Pudského tela Riadenie 'r121ka'ap018teme/ | Ciastkova kompetencia 1: Vysvetlit' pojem riziko a pojem
3.A PouZivanie primeranych stratégii poistenie

Ciastkova kompetencia 2: Charakterizovat’ verejné poistenie a
vysvetlit' rozdiel medzi verejnym a komerénym poistenim
Ciastkovd kompetencia 3: Charakterizovat komeréné
poistenie /3, (2)




- starostlivost’ o zdravie - zlozZky potravy
- vyznam zdravotného, nemocenského, irazového a
Zivotného poistenia
vySSie platobné tarify Zivotného poistenia u rizikovych
skupin (obezita, vrodené choroby)

Priklady z genetiky ¢loveka
2.A

Rozhodovanie a  hospodarenie
spotrebitel'ov/ PouZzivanie

primeranych stratégii riadenia rizik

Ciastkova kompetencia 1: Poznat a zosuladit’ osobné, rodinné,
spolo¢enské potreby / 3
Ciastkova kompetencia 2: Prijimat’ finanéné rozhodnutia so
zvazovanim alternativ a ich dosledkov/ 3
- genetika, génova terapia, genetické inZinierstvo —
investicie do buducnosti

Zdravy Zivotny S$tyl
3.A

Rozhodovanie a  hospodarenie
spotrebitelov/Pouzivanie

primeranych stratégii riadenia rizik

Finan¢na zodpovednost’
sotrebitel'ov/ Pouzivanie
spol'ahlivych informécii a

uplatilovanie rozhodovacich
procesov v osobnych financiach

Ciastkova kompetencia 1: Poznat' a zostladit osobné,
rodinné, spolocenské potreby/ 3, (2)

- zdrava vyziva a pravidelna fyzicka aktivita ako
prostriedky uspor: zniZovanie nakladov na
zdravotnu starostlivost’ a lieky

Ciastkova kompetencia 3: Uplatnit’ spotrebitel'ské zru¢nosti
pri zodpovednom rozhodovani o nédkupe/ 3, (2)

- reklamné a marketingové tahy pri propagacii

vyrobkov oznac¢enych ako zdravé
Ciastkova kompetencia 2: Struéne zhrnit hlavné principy
ochrany spotrebitel'ov/3, (2)

- klamlivé a zavadzajice ponuky vyrobkov zdravej

VyZivy




Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kricové kompetencie:
1. Formovat’ ucelenu predstavu o rozmanitosti a jednote Zivej prirody, o javoch a procesoch, ktoré v nej prebiehaju, o zadkonitostiach, ktorymi
sa riadia vSetky Zivé organizmy.

Kompetencie:

- schopnost’ vnimat’ zivu prirodu ako hierarchicky usporiadany, neustale sa meniaci, dynamicky systém,;

- schopnost’ chapat’ vzdjomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim;

- schopnost’ hl’'adat’ v prirodnych javoch a procesoch pri¢inné stuvislosti a tym podporovat’ logické myslenie;
- posilnovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zivym organizmom a ich prostrediu;

2. Poznavat’ prakticky vyznam Zivych organizmov pre Zivot ¢loveka.
Kompetencie:
- poznat’ nebezpecné a patogénne organizmy, ich G¢inok na 'udsky organizmus, moznosti liecby, prevencie a poskytnutia prvej pomoci.

3. Poskytnut’ poznatky o fungovani Pudského tela ako celostného systému.
Kompetencie:
- vyuzivat’ poznatky o anatémii a fyzioldgii l'udského tela pri starostlivosti o vlastné zdravie;
- poznat’ pozitivne aj negativne U€inky zivotného prostredia na 'udsky organizmus;
- poznat’ priiny a moznosti prevencie najcastejSich ochoreni; poznat’ dosledky socidlnych patoldgii pre Zivot a zdravie Cloveka;
- posiliiovat’ pocit zodpovednosti za vlastné zdravie a rozvijat’ zdravy Zivotny §tyl; - poznat zdklady poskytovania prvej pomoci, vediet’ ich
aplikovat’ v praxi.

4. Rozvijat’ zrucnosti pri praci v teréne a v prirodovednom laboratoriu.

Kompetencie:

- schopnost’ pozorovat’ biologické objekty vo volnej prirode;

- bezpe¢ne manipulovat’ s beznym biologickym materidlom pri jeho zbere a spracovani v laboratériu; - schopnost’ pracovat s beznymi

laboratornymi pomdckami a pristrojmi pri poznavani biologického materialu.
9



5. Rozvijat’ schopnosti a zruc¢nosti pri rieSeni loh a Skolskych projektov najmé v oblasti ochrany Zivej prirody a zdravia ¢loveka
(samostatne alebo v skupinach).

Kompetencie:

- schopnost’ vyhl'adavat’ informacie o zivej prirode v literature a informacnych médiach, pracovat s informaciami;

- rozvijat’ Citatel'ska gramotnost’ v oblasti odborného biologického textu;

- schopnost’ tvorivo riesit’ tlohy, poukazovat’ na pri¢iny problémov, navrhovat’ ich rieSenia;

- schopnost’ prakticky riesit’ tlohy, interpretovat’ fakty a vyvodzovat’ zavery;

- schopnost’ pripravit’ vlastné prezentacie a vystupenia;

- schopnost’ vyuzivat’ informaéné a komunika¢né technoldgie a prostriedky pri ziskavani a spracivani informaécii, ako aj prezentacii vlastnej prace;
- schopnost’ prezentovat’ vlastnl pracu, diskutovat’, argumentovat’, obhajit’ vlastné stanovisko;

- rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ v skupine, delit’ si tlohy, niest’ zodpovednost’.

Stratégia vyucovania:

Stratégia vyucovania

Niazov tematického celku Metody Formy prace

1. Praktické cvifenia 2.A , 3.A Heuristicka Individualna, skupinova, laboratérna praca
Vyskumna

2. Biologia ¢loveka 3.A Informacno- receptivna Individualna, skupinova, laboratérna praca
Reproduktivna a fixa¢na
Heuristicka
Vyskumna

3. Kvalita Zivota a zdravie 3.A Informacno- receptivna Individualna, skupinova, laboratérna praca
Reproduktivna a fixa¢na
Heuristicka - brainstorming
Projektova
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Metody a formy

V rémci metdd a foriem vzdeldvania sa okrem tradi¢nych foriem a metdd vo vyuCovacom procese aplikuju aj inovacné metddy a formy
vzdelavania, zamerané na znalosti a zrucnosti, rozvijanie tvorivosti a originality, podporu kritického myslenia a postojov ziakov pre zivot v
digitalnej transformujucej sa spoloc¢nosti.

V 2.-3. ro¢niku vyuzivame na hodinéch interaktivne cvicenia, interaktivne CD ziskané v ramci projektu (oporna, trdviaca, dychacia, nervova

sustava), aplikdcie Kahoot, mozaweb a mozalearn, programy PowerPoint, PL na pracu a analyzu odborné¢ho textu, mikroskopy, spirometer,
glukomer, dgitalne vahy. Kladieme doraz na rozvoj badatel'ského myslenia: stratégia vyskumnika, vyslovenie a nasledné overovanie hypotézy,

ziacke badanie, skimanie, objavovanie, projektové vzdelavanie, rovesnicke vyucovanie, problémové vyucovanie, kooperativne ucenie, pojmoveé

a myslienkové mapovanie, didaktické hry. Neoddelite'nou sucast'ou je aj zazitkové vyucovanie formou exkurzie a ucenia vonku.

Poznamka: uvedené inovativne metoddy a formy vzdelavania s vyuzivané takmer na kazdej vyuc¢ovacej hodine biologie, hlavne v ramci praktickych

cvideni.

Ucebné zdroje:

a seminar 1, 2

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika Materialne vyucbové prostriedky DalSie zdroje
Praktické cvifenia K. Usakova a kol.: Biologia 1, 3, 5 Mikroskopické mikrokop. preparaty internet,  kniznica,  odborné
2.A,3.A K. Usakova a kol. Praktické cvi¢enia pomocky, mikroskop asopisy

3.A

Odborna literatura ziskana z projektu
zamerand na choroby jednotlivych
sustav Cloveka.

Biologia ¢loveka K. Usékova a kol.: Biologia 6 Mikroskopické mikrokop. preparaty internet, kniznica, odborné ¢asopisy
3.A K. Usakova a kol. Praktické cvicenia pomocky,

a seminar 1, 2 mikroskop
Zdravoveda: choroby || K. Usakova a kol.: Biologia 6 tabul'a CD, DVD-prezentacie Power point|| internet, kniznica, odborné casopisy
jednotlivych sustav || K. Usakova a kol. Praktické cvidenia PC, interaktivnal|| s obrazkami
a zdravy Zivotny Styl a seminar 1, 2 tabula
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Gymnazium - Gimndzium, Zoltana Fabryho 1, Velké KapuSany

Tematicky vychovno-vzdelavaci plan

Trieda: Il.A

Casova dotacia: 3/Tyzden

Predmet: Bioldgia

Ucitel: Mgr. Beata Varga Lakatos

Raczova

Rocnik: 2

Skolsky rok: 2024/2025

mesiac | Hodina Tematicky celok vykonovy Standard obsahovy Standard poznamky
IX. Uvodna hodina Oboznamuje sa s hodnotenim,
1 ; Uvod poZziadavkami, u¢ebnicami, ucebnym
planom.
Stavba a organizacia tela Zivych organizmov-Bunka - zhodnotit vyznam chemickych prvkov | bunkova tedria, vseobecné vlastnosti Environmentalna vychova:
2 N Biologia bunky, chemické zloZenie bunky a zluéeniplv F)unke . o bunky,'voda,'mono—f di-, polysacharidy, Schc?pnost' vnitnat' a’citlivo prisltupovat'
- vysvetlit vyznam jednotlivych tuky, bielkoviny, aminokyseliny, k prirode a prirodnému a kultirnemu
3 - | Chemické zloZenie bunky bunkovych $truktur pre nukleové kyseliny, DNA, RNA, dediéstvu.
4. B Prokaryoticka bunka fungovanie bunky ako celku peptidova vdzba voda, mono-, di-, Vnimat Zivot ako najvy3$siu hodnotu.
— — polysacharidy, tuky, bielkoviny,
5. - Eukaryoticka rastlinna bunka aminokyseliny, nukleové kyseliny,
6. - | Zivoéigna bunka a bunka hib DNA, RNA, peptidovad vizba

prokaryoticka bunka, eukaryoticka
bunka, pelikula, bunkova stena,
cytoplazma, nukleoid bunkové povrchy
(cytoplazmatickd membrana, bunkova
stena), mitochondrie, ribozémy, jadro,
endoplazmatické retikulum,
chloroplasty, leukoplasty, amyloplasty,
vakuola lyzozémy, neurofibrily,
tonofibrily, myofibrily, aktin, myozin,
mikrotubuly, bazalne teliesko, melanin,
rastlinna a Zivocisna bunka,
cytoplazma, membranové Struktary
vlaknité struktiry bunky, chromozémy,
biciky, brvy, ribozémy, nezivé sucasti
bunky.

Stavba

rastlinného tela

Environmentalna vychova:
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7. - Rastlinné pletiva delivé pletiva, meristémy, trvace Poskytovat vedomosti, zruénosti a
8. ; Vegetativne organy, koref pletiva, parenchym, sklerenchym, navyky, ktoré su nevyhnutné pre
kolenchym radix, hlavny koren, bo¢né | kazdodenné konanie a postoje ¢loveka
O - Stonka - lokalizovat jednotlivé typy pletiv a korene, korenovy vrchol, endoderma, | k Zivotnému prostrediu.
10. B List tkaniv pericykel, felogén, kambium kambium,
- vysvetlit funkciu zdkladnych typov cievny zvazok, lykova a drevna Cast
11. - | Kvet pletiv a tkaniv z hladiska zabezpeéenia | cievneho zvizku uzly, €lanky, byliny,
12. - Plod Zivotnych procesov rastlin a Zivocichov | stvol, steblo, bifacialny a monofacidlny
. . Semeno - vysvetlit vyznam jednotlivych list, kutikula, prieduchy, ¢epel,
organovych sustav pre Zilnatina pelnica, nitka, blizna, ¢nelka,
fungovanie organizmu ako celku semennik, piestik, vajicko, korunné
lupienky, kalisné listy, kvetné 16zko
semeno, delenie plodov, endoderma,
osemenie, oplodie, nazka, tobolka,
struk SesSula, oriesok, tvrdka...
Zivotné prejavy organizmov -Metabolické procesy - porovnat a schematicky znazornit pasivny a aktivny transport, difuzia, Environmentalna vychova:
14 N Premena ltok a energie v bunke. Bunka- prijem zf'ékladné mechanizmy prijmu a vydaja | osmdza, hypptonické, .izotonické a, Schc?pnost' vni,mat' a, citlivo pris,tupovat'
a vydaj latok IatokAbunk.o'u ’ hypertc’mlcke. prostfedle,, endolcytoza, k pr!t:ode a prirodnému a kultdrnemu
15. a Bunka- prenos energie - zdévodnit vyznam ATP v bunke exocytdza, pinocytdza, fagocytdza ATP, | dedicstvu.
enzymy, biokatalyzatory, koenzym, Vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu.
apoenzym
Metabolické procesy rastlin - analyzovat spdsoby vyZivy asimilacia, disimilacia, vyZiva rastlin Environmentalna vychova:
16. ; Metabolizmus rastlin. Vyziva rastlin organizmov (fotoautotrofia, heterotrofia, Posilfiovat pocit zodpovednosti vo
- vysvetlit princip svetelnej a parazitizmus, saprofytizmus, vztahu k zdravému Zivotnému Stylu.
17. - | Fotosyntéza syntetickej fazy fotosyntézy mixotrofia, symbidza), ranspiracia,
18. _ Fotosyntéza - vymedzit podmienky fotosyntézy gutdacia, osmoticky tlak, korerovy
- - - porovnat anaerdbne a aerébne vytlak, kohézne sily fotosyntéza,
19. B Dychanie dychanie chloroplast, glukdza, fotolyza vody,
20. - Vodny rezim rastlin - dat do protikladu fotosyntézu a NADP + H, ATP, ribuldza 1,5-bifosfat,
. a Vodny rezim rastlin dychanie Calvinov — Bensonov cyklus

- diskutovat o vyzname fotosyntézy a
dychania v prirode

- vysvetlit vyznam vodného rezimu pre
rastlinu

- vymedezit faktory, ktoré ovplyvriuju
prijem a vedenie vody rastlinou

fotosyntéza, chloroplast, asimilacné
pigmenty (chlorofyl, karotenoidy),
svetelnd — fotochemicka faza,
(chemicka energia, ATP), synteticka
faza (glukodza, skrob) mitochondrie,
biologicka oxidacia, kvasenie vodny
rezim, koreriové vlasky, cievne zvazky,
asimilacny a transpiracny pruad,
transpirdcia. vodny rezim, koreriové
vlasky, cievne zvazky, asimilacny a
transpiracny prud, transpiracia
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Zivotné prejavy organizmov-ontogenéza

- vysvetlit na prikladoch rozdiely medzi
pohlavnym a

nepohlavné — vegetativne
rozmnozovanie, bunkové delenie,

Environmentalna vychova:
Schopnost vnimat a citlivo pristupovat

22. - RozmnoZovanie bunky i . , . i . , ) )
nepohlavnym rozmnoZzovanim rozpad stielky, tvorba spér, tvorba k prirode a prirodnému a kultdrnemu
23. - | Delenie buniek. Bunkovy cyklus - vysvetlit vyznam jednotlivych faz vytrusov mitéza, meidza, bunkovy dedigstvu.
XI. 24. _ Delenie buniek. Mitéza bunkového cyklu cyklus, inhiditory, stimulatory, Vnimat Zivot ako najvy3$siu hodnotu.
- - — - porovnat chromozdém v interfaze replikicia DNA, vegetativne a
25. B Delenie buniek. Mei6za bunkového cyklu a pocas generativne rozmnoZovanie, crossing
26. - RozmnoZovanie rastlin delenia bunky over, chromozdmy diploidna a
27, 3 Rast a vyvin rastlin - zdévodr\it' rozdiel v pf)éte. hapl(?idné bunlka, profa’za, me.taféza,
chromozémov medzi diploidnou anafaza, telofaza, deliace vretienko,
a haploidnou bunkou mitoticky aparat, meidza, gaméty
- vysvetlit mechanizmus, ktory profaza, metafaza, anafaza, telofaza,
zabezpecuje zhodu deliace vretienko, mitoticky aparat,
genetickej informacie dcérskej bunky s | meidza, gaméty rodozmena,
materskou gametofyt, sporofyt, vytrusnice, kvet,
- vysvetlit na priklade rodozmenu plod, semeno, samcie a samicie
machu a objasnit jej princip pohlavné organy — tycinka a piestik,
- porovnat proces opelenia a gaméty, vajcova bunka, spermaticka
oplodnenia semennych rastlin bunka, opelenie, oplodnenie
- popisat zakladné fazy ontogenézy ontogenéza, klicenie, rast, vyvin, ,
rastlin klicenie, hlboka a vynitena dormancia,
- vymedzit zakladné faktory meristematicka, predlZovacia,
ovplyviiujuce rast rastlin diferenciacna faza, rastové latky,
- zd6vodnit vyznam jedno a auxiny, gibereliny
dvojchromatidového chromozému
pri bunkovom deleni
Stavba a organizacia tela Zivych organizmov - lokalizovat jednotlivé typy pletiv a epitely, spojivové tkaniva, okostica, Ochrana Zivota a zdravia:
28, ; Zivolidne tkaniva tkaniv , dentin, kostna dren, chrupka, vazivo, Poskytnut Ziakom potrebné teoretické
- vysvetlit funkciu zakladnych typov svalové tkanivo, nervové tkanivo, vedomosti a praktické poznatky.
29. - | Krycia sustava pletiv a tkaniv z hladiska zabezpe&enia | gliové bunky kryci epitel, kutikula, Osvojit si vedomosti a zruénosti v
30. R Oporna a pohybova ststava Zivotnych procesov rastlin a Zivocichov | chitin, karotenoidy, zamsa, podkozné sebaochrane a poskytovani pomoci
— - - vysvetlit vyznam jednotlivych vazivo, derivaty koZe vonkajsia a inym v pripade ohrozenia zdravia a
31. } Traviaca sustava organovych sustav pre vnutorna kostra, aktivny a pasivny Zivota.
32. - Dychacia sustava fungovanie organizmu ako celku pohyb, difuzia, fagocytdza, herbivora,
33, 3 Obehova ststava - \I/y_svetllit' sIL]vis éirmosti orgénov karnivora, orr,mivor,a, ostie,v )
traviacej, dychacej, obehovej a gastrovaskularna sustava, Zaludok...
34. - | VyluCovacia sustava vyluovacej sustavy pri zabezpecovani | respirdcia, trachey, Ziabre, plucne
35. N Nervova sistava metabolickych procesov vacky, alveoly srdce, otvorend a

- vysvetlit funkciu jednotlivych &asti
traviacej, dychacej a obehovej sustavy

uzavreta cievna sustava, maly a velky
obeh homeostaza, protonefridie,
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cicavcov

- analyzovat procesy travenia a
vstrebdvania Zivin, vonkajsieho a
vnutorného dychania, obehu telovych
tekutin, vyluCovania

- overit existenciu reflexov a funkciu
zmyslovych receptorov

metanefridie, nefron, Malpighiho
Zlazy, glomerulus, ren neurdny,
dendrity, neurity, synapsie, ganglia

XIl.

Metabolické procesy Zivocichov

36.

pomocou svalov

Pohyb Zivocichov, jednobunkovych organizmov

37.

Cinnost imunitného systému

38.

Termoregulacia

39.

Cinnost zmyslovych organov

40.

Rast a vyvin Zivocichov

41.

Pohlavné a nepohlavné rozmnozovanie
ZivocCichov

- overit existenciu reflexov a funkciu
zmyslovych receptorov

- porovnat na prikladoch Zivocichov
vyvin priamy a nepriamy, embryondiny
a postembryondlny

- vysvetlit vzajomnu savislost medzi
podmienkami

prostredia, starostlivostou o
potomstvo a mnozstvom vytvorenych
vajicok

Aktivny a pasivny pohyb, pandzky,
kinézy, taxie, hladky, srdcovy a
kostrovy sval, myozinové mostiky, ATP,
nervovosvalova platnicka, troponin,
tonus, glykogén, myoglobin,
acetylcholin hormény, zlazy, cAMP,
hypofyza, vazopresin, oxytocin,
epifyza, melatonin, parathorman,
tymus, pankreas, inzulin, glukagon,
adrenalin, stres rurkova NS, reflex,
mozgova kéra, autondmnne funkcie,
motorické a senzorické funkcie
fagocytdza, lymfocyty, imunitna
reakcia, imunizacia, alergia ektotermia,
endotermia, heterotermia, hibernacia,
estivacia receptory, adekvéatny podnet,
Cortiho organ, mozaikovy obraz,
statocysty, receptor, adekvatny
podnet, statocysty, tympanalne
organy, embryonalny a
postembryondlny vyvin, izogaméty a
anizogaméty, konjugacia, oogamia,
kopuldcia, gonochorizmus,
partenogenéza, spermatozoidy,
semenniky, testosterdn, vajecniky
ontogenéza, brazdenie vajicka, morula,
blastula, blastocél, gastrula, zarodoc¢né
vrstvy, ektoderm, endoderm,
mezoderm, célom

Environmentalna vychova:
Posilfiovat pocit zodpovednosti vo
vztahu k zdravému Zivotnému stylu.

Dedicn

ost a premenlivost-Podstata dediénosti

42.

Uvod do genetiky

- zostavit pojmovu mapu zakladnych
genetickych pojmov

gén, genotyp, znak, fenotyp,
homozygot, heterozygot, dedi¢nost,
variabilita, geneticka informdcia, alely,
lokus,, dominantna a recesivna alela

Environmentdlna vychova:

Pochopit vyznam udrzatelného rozvoja
ako pozitivnej perspektivy dalSieho
vyvoja ludskej spolo¢nosti.
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RNA, DNA, komplementarita,
nukleotidy, ribdza, dezoxiribdza,
organické dusikaté bazy replikacia,
reverzna transkriptaza, matrica

V oblasti postojov a hodn6t vnimat
Zivot ako najvyssiu hodnotu.

Dedicn

ost a premenlivost-Molekulové zaklady

- zd6vodnit odlisnost Struktiry DNA a

transkripcia, transldcia, geneticky kod,

genetiky RNA v suvislosti s ich vyznamom pre triplet, kododn, expresia génu,
43, - Struktuira a funkcia NK prenos genetickej informacie ribozomy, antikoddn, peptidova vazba
4. N Prenos geneticke] informacie. Replikacia - vysvwe.tllit' pr.ovce,s syntézy.tv)ie!kovin tr.anskripcia,, transléci.a, gt?netick\j kod,
- rozlisit dedi¢nu a nededi¢nu triplet, kododn, expresia génu,
45. - | Geneticky kod. Expresia génu premenlivost ribozémy, antikoddn, peptidova vizba
6. N Transkripcia, translacia - schematicky znazornit a popisat
stavbu chromozému
Dediénost a premenlivost-Zaklady bunkovej dediénosti | - schematicky znazornit a popisat meidza, karyokinéza, cytokinéza,

a7, : Potet a morfolégia chromozémov stavbu chromozému gjdméty, gametc?genéza, interféze.a, N
bivalenty, crossing over, rekombinacia

48. - Genetika prokaryotickej bunky chromozémova mapa, operény,

49, - | Genetika eukaryotickej bunky plazmidy, génové inZinierstvo,
Strukturne gény eukaryotické bunky,
vazbova skupina, haloidné a diploidné
chromozémové subory, autozémy,
gonozomy, mitdza, metafaza,
centroméra, satelit, karyotyp
chromoméra, chromatin, nukleozém,

Dediénost a premenlivost-Mendelove pravidla - zaznamenat a vyhodnotit ziskané J. G. Mendel, krizenie, hybridizacia,
dedicnosti udaje (napr. formou tabuliek, grafu) Cisté linie, hybrid, mendelizmus,

50. - Symbolika, monohybridné krizenie - nakreslit, schematicky znézornit a symbolika, alely, rodi¢ovska generdcia,

51 N Dihybridné krizenie popisat .plozo!'ovanlé biologi?ké obj’ekty generacia poltomlkov, heterqzygot,

- zostavit pojmovu mapu zakladnych homozygot Uplnd dominancia,

52. - | Spatné krizenie genetickych pojmov intermediarita, uniformita, $tiepne

53. - | NedpIna dominancia. Dedi¢nost krvnych skupin pomery genotypovy a fenotypovy
Stiepny pomer reciprocné krizenie,

54. - | Platnost Mendelovych zakonov $lachtitelstvo, testovacie kriZenie
kodominancia, dedi¢nost krvnych
skupin

Dediénost a premenlivost-Dedi¢nost a pohlavie - porovnat jadrovu a mimojadrovu heterochromozémy, homologické a

55, ; Pohlavné chromozomy dedié_nost' , o ] . nehomol(})gické Clse!(y poll1la\,/n\'/ch

- aplikovat pravidla autozémovej chromozdémov, dedi¢nost kritom,
56. - | Dedictnost viazana na pohlavie dedi¢nosti a dediénosti viazanej hemofilia, daltonizmus sexualita,
57. _ Vizba génov. Mimojadrova dediénost na pohlavné chromozémy na pohlavny dimorfizmus, maskulinné a

konkrétnych prikladoch

femininné faktory,
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- vysvetlit pric¢iny variability
organizmov

heterochromozdmy, hemofilia,
daltonizmus, typ drozofila, typ abraxas,
dediénost krizom, reciproké krizenie
vazba génov, T. H. Morgan a jeho
pravidla, rekombinacia, marker,
mitochondrie, chloroplasty,
chloroplastovy gendm, nemendelicka
dedi¢nost, panasovanie rastlin

Dedicn

ost a premenlivost-Mutdcie

- diskutovat o pric¢inach a dosledkoch
mutacii

premenlivost, mutacie, spontanne,
indukované, gametické, somatické,

Environmentalna vychova:
V oblasti postojov a hodn6t vnimat

58. - Mutagény a antimutagény Rozdelenie a vznik » . ) 3 1o , M S
mutacii - navrhnut program na redukciu génové, variabilita, mutagény zivot ako najvyssiu hodnotu.
59, 3 Génové a chromozémove mutacie negativnych mutagénnych faktorov vo | substitlcia, delécia, inverzia
svojom Zivotnom prostredi polyploidia, aneuploidia, trizomia,
60. - Gendémové mutdcie - navrhnut a realizovat projekt na monozomia alternativna premenlivost,
61 - Dedi¢nost kvantitativnych znakov tému génové manipuldcie — ich vyznam | gény velkého a malého ucinku,
— - a rizika polygény, interakcie, albinizmus, alely
62. - | Populacna genetika - prezentovat a obhajovat projekt aktivne a neutrélne, populaéna
genetika, velkost populacie,
subpopulacia
II. Dediénost a premenlivost-Genetika éloveka - preskiimat dedi¢nost konkrétneho cytogenetika, prenatdlna a postnatalna | Tvorba projektu a prezentacné
63. : Metédy genetiky Eloveka znaku v k9nkrétnej rodine diagnostika, ochorenie, nadorové schopnosti:
- zostavit rodostrom rodiny podla ochorenie, etické problémy, Prezentaciou predstavit vysledky svojej
64. - Genetické poradenstvo a prenatalna genetika konkrétneho sledovaného znaku amniocentéza, genetické poradenstvo | prace Sirsej verejnosti.
diagnostika - analyzovat rizikové faktory geneticky | diagndza a progndza, prevencia,
65. - | Génové manipuldcie a ich praktické vyuZitie podmienenych ochoreni ¢loveka daktyloskopia, identifikacia 0sdb,
66. _ Principy kon&trukcie hybridn\'/ch molekidl DNA a - kriticky post]dit' zakladné objavy \ dedicné dispozicie génové
ich klonovanie oblasti genetiky manipulacie, moderné biotechnoldgie,
- diskutovat o vyzname genetického monogénne dedi¢né choroby génové
poradenstva manipulacie, moderné biotechnoldgie,
- diskutovat o etickych aspektoch monogénne dedi¢né choroby
génovych manipuldcii
Zaverecné opakovanie opakovanie
67. - Utvrdzovanie uciva
68. - Utvrdzovanie uciva
69. - Utvrdzovanie uciva
2 Praca v biologickom laboratériu laboratérny poriadok, Tvorba projektu a prezentacné
70. - laboratérny poriadok, mikroskopovanie, nativny mikroskopovanie, nativny preparat, zrucnosti:

preparat, vyznamni predstavitelia biologie

vyznamni predstavitelia bioldgie
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71. - Laboratérny poriadok, mikroskopovanie, - dodrziavat zasady bezpecnosti pri Prezentaciou predstavit vysledky svojej
nativny preparat, vyznamni predstavitelia praci v laboratériu prace Sirsej verejnosti.
biolégie - pripravit mikroskopicky preparat
2 Stavba bunky - Rastlinné pletiva - pripravit mikroskopicky preparat rastlinné a ZivociSne bunky, porovnanie | Tvorba projektu a prezentacné
7. : rastlinné a ZivotiEne bunky, porovnanie stavby - realizovat p’)ozoro'\(/arle, pokk%lsk . ita}vbyk:(,)znyckf: pletlvr; ’parenchym, ;rucnost’u. ; o N
rdznych pletiv, parenchym, kolenchym, -kvypracovat protokol o praktickej olenchym, sklerenchym rc?zerl'favcu.)u prt-"T staylt vysledky svojej
sklerenchym aktivite prace SirSej verejnosti.
73. - rastlinné a Zivocisne bunky, porovnanie stavby
roznych pletiv, parenchym, kolenchym,
sklerenchym
2 Vegetativne organy - pripravit mikroskopicky preparat koren, stonka list, stavba, funkcia, Tvorba projektu a prezentacné
74. - koren, stonka list, stavba, funkcia, delenie ) reallzoya}t pozorov.anle, p9kus » delenie zrucnostllz‘ o .
- nakreslit, schematicky znazornit a Prezentaciou predstavit vysledky svojej
M. 75. - | koren, stonka list, stavba, funkcia, delenie popisat pozorované biologické objekty prace irdej verejnosti.
- vypracovat protokol o praktickej
aktivite
2 Kvet a plod - nakreslit, schematicky znézornit a kvet, plod, oplodnenie, opelenie, Tvorba projektu a prezentacné
76. ; kvet, plod, oplodnenis, opelenie, kvetné vzorce popisat polzorovane blc,)lo.glcke.obljekty kvetné vzorce a diagramy zrucnostllz‘ o N
a diagramy - porovnat pozorované biologické Prezentaciou predstavit vysledky svojej
77. - kvet, plod, oplodnenie, opelenie, kvetné vzorce materidly, Ot?JEkty ajavy . prace sirsej verejnosti.
. - vypracovat protokol o praktickej
a diagramy L
aktivite
- prezentovat vysledky prace Ustnou a
pisomnou formou
2 Prijem a vydaj latok bunkou - pripravit mikroskopicky preparat difuzia, osmdza, osmotické prostredia | Tvorba projektu a prezentacné
78. - difuzia, osmdza, osmotické prostredia ) formulo{vyat hypote.zyl » Zr‘UCI’]OSt,I:. o .
- navrhnut pokus s cielom potvrdit Prezentaciou predstavit vysledky svojej
79. - difuzia, osmdza, osmotické prostredia hypotézu préce 3irdej verejnosti.
- vypracovat protokol o praktickej
aktivite
- prezentovat vysledky prace Ustnou a
pisomnou formou
2 Fotosyntéza - nakreslit, schematicky zndzornit a svetelnd a tmava faza, dychanie Tvorba projektu a prezentacné
30. : svetelnd a tmava faza, dychanie popisat pozorované biologické objekty zrucnostlu. o N
Prezentaciou predstavit vysledky svojej
81. - svetelnd a tmava faza, dychanie

prace SirSej verejnosti.
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- porovnat pozorované biologické
materialy, objekty a javy

2 Opor

na, pohybova a krycia sustava

- zaznamenat a vyhodnotit ziskané
udaje (napr. formou tabuliek, grafu)

vonkajsia a vnutorna kostra, pasivny a
aktivny transport, derivaty koze

Tvorba projektu a prezentacné
zruénosti:

82. - vonkajsia a vnutorna kostra, pasivny a aktivny ,, . i " o o .
transport, derivaty koZe - na’kre’sllt, schema{tlc.ky zn.azczrnlt.a Prc?zenv'favcul)u pre.dstaylt vysledky svojej
83, N vonkajEia a vniitorna kostra, pasiviy a aktivny popisat po’zorovane blc?lo.glcke- obljekty prace SirSej verejnosti.
transport, derivaty koge - poroxnat pf)zorova_ne biologické
materialy, objekty a javy
2 Dokaz bielkovin, tukov, sacharidov, vitaminov v - formulovat hypotézy chemické dokazy délezitych latok v Tvorba projektu a prezentacné
potrave - navrhnut pokus s cielom potvrdit potrave, pozorovanie procesov zruénosti:
84. - chemické dbkazy dolezitych latok v potrave, hypotézu travenia Gcinkom enzymov — ptyalin, Prezentaciou predstavit vysledky svojej
pozorovanie procesov travenia Gc¢inkom - realizovat pozorovanie, pokus pepsin, ZI¢ prace SirSej verejnosti.
enzymov — ptyalin, pepsin, ZI¢ - zaznamenat a vyhodnotit ziskané
85. - chemické dékazy déleZitych latok v potrave, udaje (napr. formou tabuliek, grafu)
pozorovanie procesov travenia ucinkom
enzymov — ptyalin, pepsin, ZI¢
2 Dychanie - zaznamenat a vyhodnotit ziskané Pozorovanie dychacich pohybov, Tvorba projektu a prezentacné
36, a Pozorovanie dychacich pohybov, model plic. udaje (na’pr. formou tabuliek, grafu) model plic. zruénosti:. y .
- vyvodit zavery z praktickej aktivity Prezentdciou predstavit vysledky svojej
V. 87. - Pozorovanie dychacich pohybov, model plic. préce 3irdej verejnosti.
2 Cievna sustava, krv, €innost srdca - zaznamenat a vyhodnotit ziskané pulz, srdcové ozvy, tlak v pokoji a po Tvorba projektu a prezentacné
8s. ; pulz, srdcové ozvy, tlak v pokoji a po namahe udaje (n.a'pr. formou tab.ulie.k, gr.afu) namahe zruénosti:. 3 N
- vyvodit zavery z prakticke] aktivity Prezentaciou predstavit vysledky svojej
89. - pulz, srdcové ozvy, tlak v pokoji a po namahe prace irej verejnosti.
2 Zmyslové organy a ich cinnosti-Nervova reguldacia - zaznamenat a vyhodnotit ziskané citlivost koZe, slepa skvrna, zrakové Tvorba projektu a prezentacné
90. ; citlivost koZe, slepd Skvrna, zrakové klamy, udaje (na.pzr. formou.tabulie’k, gre.nfu) kIamy, adzjlptécia na podnet, skusky zruénostli:. o N
adaptacia na podnet, skigky dominancie oka a - na’krgsht, schema’tlc'ky zn.azolrmt‘a domm'ancne oka.a uc’ha, rgflexyv, Prel:zenvt.avcu.)u pre?dstaylt vysledky svojej
ucha, reflexy (pateldrny, zrenicovy, Achilovej popisat .ploz'orovane blol'oglc'ke o.bljekty (patelfa\rny, zlrenlcovy, AChI|OI\/eJ Slachy, | prace SirSej verejnosti.
¥fachy, podmieneny, nepodmieneny), zistovanie | - vyvodit zavery z praktickej aktivity p.o?lmlerTeny, nep.odmllene’ny), ]
laterality parovych organov zistovanie laterality parovych organov
91. - citlivost koZe, slepa skvrna, zrakové klamy,
adaptacia na podnet, skusky dominancie oka a
ucha, reflexy (pateldrny, zrenicovy, Achilovej
$lachy, podmieneny, nepodmieneny), zistovanie
laterality parovych organov
2 Rozmnozovanie, rast a Vyvin - ontogenéza Premietanie videofilmu a beseda na Tvorba projektu a prezentacné
92. - Premietanie videofilmu a beseda na danu tému. dand tému. zrucnosti:
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Premietanie videofilmu a beseda na danu tému.

- porovnat pozorované biologické
materialy, objekty a javy
- vyvodit zavery z praktickej aktivity

Prezentaciou predstavit vysledky svojej
prace Sirsej verejnosti.

2 Molekulové zaklady dedicnosti

Riesenie prikladov na transkripciu a translaciu,
zaklady proteosyntézy.

Riesenie prikladov na transkripciu a translaciu,
zaklady proteosyntézy.

- zaznamenat a vyhodnotit ziskané
udaje (napr. formou tabuliek, grafu)

Riesenie prikladov na transkripciu a
translaciu, zaklady proteosyntézy.
Bunka a dedi¢nost.

Tvorba projektu a prezentacné
zru€nosti:

Prezentaciou predstavit vysledky svojej
prace Sirsej verejnosti.

2 Dedi

¢énost mnohobunkového organizmu

Riesenie prikladov na monohybridné krizenie s
Uplnou a nedplnou dominanciou, dihybridné
krizenie.

Riesenie prikladov na monohybridné krizenie s
Uplnou a nelplnou dominanciou, dihybridné
krizenie.

- zaznamenat a vyhodnotit ziskané
udaje (napr. formou tabuliek, grafu)

Riesenie prikladov na monohybridné
krizenie s Uplnou a nelplnou
dominanciou, dihybridné krizenie.

Tvorba projektu a prezentacné
zru€nosti:

Prezentaciou predstavit vysledky svojej
prace Sirsej verejnosti.

2 Prikl

ady z genetiky ¢loveka

Dedi¢nost krvnych skupin, farby oci, hemofilie a
daltonizmu.

Dedi¢nost krvnych skupin, farby o¢i, hemofilie a
daltonizmu.

- zaznamenat a vyhodnotit ziskané
udaje (napr. formou tabuliek, grafu)

Dedi¢nost krvnych skupin, farby o¢i,
hemofilie a daltonizmu.

Tvorba projektu a prezentacné
zruénosti:

Prezentaciou predstavit vysledky svojej
prdce Sirsej verejnosti.

Praktické aktivity si na hodinach bioldgie realizované formou laboratornych cviceni, ktoré su zahrnute v nasledovnych témach:

. Zaklady mikroskopovania, pozorovanie trvalych preparatov, pozorovanie prevrateného pismena ,,a*.
. Pozorovanie pokozkovych buniek epidermy cibule, plastidov, bunkovych inkluzii a trvacich pletiv (kolenchym, sklerenchym, parenchym)

. Pozorovanie a rozliSovanie vegetativnych a generativnych casti rastlinného tela
. Sledovanie osmotickych procesov v bunke.
. Dékaz Skrobu v rastline fotosyntézou.

. Dokaz jednotlivych organickych lazok v potrave.
. Zistovanie vitalnej kapacity pl'ic.

. Pozorovanie zakladnych prejavov srdca. Dokaz podmienenych a nepodmienenych reflexov.

1
2
3
4
5
6. Porovnanie opornej a pohybovej ststavy zivo¢ichov, dokaz vapnika v schranke slimaka.
7
8
9
1

0.Priklady z genetiky (replikacia, translacia, transkripcia, Mendelove zdkony a genetika ¢loveka).

20




PRIEREZOVE TEMY, BIOLOGIA, 2 ROC.

TEMATICKY TEMA PRIEREZOVA CIELE

CELOK TEMA

Stavba a organizacia Biologia bunky Environmentalna Schopnost’ vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode

tela Zivych vychova a prirodnému a kultGrnemu dedicstvu.

organizmov Vnimat zivot ako najvyssiu hodnotu.

Stavba rastlinného Rastlinng pletiva a organy Environmentalna Poskytovat’ vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su

tela vychova nevyhnutné pre kazdodenné konanie a postoje cloveka
k Zivotnému prostrediu.

Metabolické procesy Metabolizmus a vyziva Environmentalna Posilnovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k zdravému

rastlin rastlin vychova zivotnému $tylu.

Zivotné prejavy Rozmnozovanie bunky Environmentalna Schopnost’ vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode

organizmov vychova a prirodnému a kultirnemu dedicstvu.

Vnimat Zivot ako najvysSiu hodnotu.

Stavba a organizacia

Stavba Zivoc¢isneho

Ochrana Zivota a

Poskytntit’ ziakom potrebné teoretické vedomosti

tela Zivych organizmu zdravia a praktické poznatky.
organizmov Ststavy Osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane
a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia
a zivota.
Metabolické procesy Regulacné sustavy Environmentalna Posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k zdravému
Zivocichov vychova zivotnému $tylu.
Dedicnost’ a Podstata dedi¢nosti Environmentalna Pochopit’ vyznam udrzate'ného rozvoja ako pozitivnej
premenlivost’ vychova perspektivy d’alSieho vyvoja 'udskej spolocnosti.
V oblasti postojov a hodndt vnimat Zivot ako najvyssiu
hodnotu.
Mutécie Environmentilna V oblasti postojov a hodnot vnimat’ Zivot ako najvyssiu
vychova hodnotu.
Genetika ¢loveka Tvorba projektu Prezentaciou predstavit’ vysledky svojej prace Sirsej
a prezentacné verejnosti.
schopnosti
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Praktické cvicenia

Préaca v biologickom laboratoriu
Stavba bunky - Rastlinné
pletiva

Vegetativne organy

Kvet a plod

Prijem a vydaj latok bunkou
Fotosyntéza

Oporna, pohybova a krycia
sustava

Dokaz bielkovin, tukov,
sacharidov, vitaminov v
potrave

Dychanie

Cievna sustava, krv, ¢innost’
srdca Zmyslové organy a ich
¢innosti-Nervova regulacia
RozmnoZzovanie, rast a Vyvin -
ontogenéza

Molekulové zaklady dedic¢nosti
Dedi¢nost’ mnohobunkového
organizmu

Priklady z genetiky ¢loveka

Tvorba projektu
a prezentacné
schopnosti

Prezentaciou predstavit’ vysledky svojej prace Sirsej
verejnosti.
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Gymnazium - Gimndzium, Zoltana Fabryho 1, Velké KapuSany

Tematicky vychovno-vzdelavaci plan

Trieda:

LA

Casova dotacia: 2/Tyzden

Predmet: Bioldgia

Ucitel: Mgr. Beata Varga Lakatos

Raczova

Rocnik: 3

Skolsky rok: 2024/2025

mesiac | Hodina Tématicky celok vykonovy Standard obsahovy Standard poznamky
IX. Uvodna hodina hodnotenie, pomdcky, ucebnice, plan
1. - | Uvod do bioldgie ¢loveka roka
P.C - Bunka - zhodnotit vyznam chemickych prvkov | rastlinnd bunka, Zivo¢isna bunka, Tvorba projektu a prezentacné
2. ~ [ Stavba bunky a tkaniv organov a zlicenin v bunke tkaniva zru€nosti
- vysvetlit vyznam jednotlivych
bunkovych Struktur pre
fungovanie bunky ako celku
- lokalizovat jednotlivé typy pletiv a
tkaniv
Organové sustavy cloveka-Tvar, opora a povrch tela - aplikovat poznatky o stavbe spojiva (vazivo, chrupka, kost), Ochrana Zivota a zdravia:
3 ; Oporna ststava organovych sustav pri o!(ostica, kos,tné dren, rastova chrupka, | Formovat vztah Ziakov k problematike
charakteristike ich funkcif kibové a neklbové spojenie kosti, ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
4. - | Opornd sustava lebka, chrbtica, stavec, medzistavcova | zdravia a Zivota inych fudi.
platnicka, skolidza, pletenec spojiva
(vazivo, chrupka, kost), okostica,
kostna dren, rastova chrupka, kibové a
nekibové spojenie kosti, lebka,
chrbtica, stavec, medzistavcova
platnicka, skolidza, pletenec
P.C -Oporna sustava - aplikovat poznatky o stavbe svalové tkaniva (hladké, prie¢ne Tvorba projektu a prezentacné
5. : Kostra cloveka organovych sustav pri pruhované a srdcové svalstvo), zruénosti
charakteristike ich funkcii kostrovy sval, drazdivost, kontrakcia, Ochrana Zivota a zdravia:
6. - Kostra loveka - analyzovat vzdjomné vztahy medzi aktin, myozin epitel, pokozka, zamsa, Formovat vztah Ziakov k problematike
7. R Pohybova sustava procesmi prebiehajicimi v fudskom podkotné vazivo, Zlaza, vlas, nechty ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
X 5 - Ponybova sustava zdravia a Zivota inych fudi.
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9. - Koza tele
- zd6vodnit vyznam ATP v bunke
P.C-Pohybova sustava - pripravit mikroskopicky preparat hladké, priecne pruhované a srdcové Tvorba projektu a prezentacné
10. : Svalstvo cloveka, koza - zaznamenat a vyhodnotit ziskané svalstvo zruénosti
udaje (napr. formou tabuliek, grafu) Ochrana Zivota a zdravia:
11. - Svalstvo ¢loveka, koza - vypracovat protokol o praktickej Formovat vztah Ziakov k problematike
aktivite ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
- prezentovat vysledky prace Ustnou a zdravia a Zivota inych ludi.
pisomnou formou
Organové sustavy cloveka-Sustavy latkovej vymeny - vytvorit schému vztahu medzi zuby, chrup, jazyk, zlazy (slinné, pecen, | Ochrana Zivota a zdravia:
12, N Tréviaca ststava a fyziolégia travenia organom traviacej sustavy, enzymom a | podzaltdkova zlaza), enzymy (amylaza, | Poskytnat Ziakom potrebné teoretické
zlozkou potravy ptyalin, pepsin, lipdza, chymozin, vedomosti a praktické poznatky.
13. - | Traviaca sustava a fyziolégia travenia - zaujat stanovisko k roznym formam | trypsin) mucin, ZI¢, chymus, Environmentalna vychova:
14, - | Cinnost organov traviacej sustavy. alternativnej vyzivy peristaltika, klky, mikroklky, zvierace, | Posiliovat pocit zodpovednosti vo
- — - navrhnut tyZzdenny stravovaci plans | symbiotické baktérie makroelementy, | vztahu k zdravému Zivotnému Stylu a k
15. } Metabolizmus Zivin prihliadnutim na individudlne potreby | mikroelementy, Ziviny, vitaminy, vnimaniu estetickych hodnét
XI. 16. - Vyziva a jej dolezité zlozky jedinca mineralne latky makroelementy, prostredia.
17. ~ | Mineralne latky a vitaminy mikroelementy, Ziviny, vitaminy,
mineralne latky
P.C-Traviaca sustava - zaznamenat a vyhodnotit ziskané zuby, chrup, jazyk, Zlazy (slinné, pecen, | Environmentalna vychova:
18. ; Traviaca sustava udaje (napr. formou tabuliek, grafu) podzalidkova zlaza), enzymy (amyldza, | Posilfiovat pocit zodpovednosti vo
- vyvodit zavery z praktickej aktivity ptyalin, pepsin, lipaza, chymozin, vztahu k zdravému Zivotnému stylu a k
19. - Traviaca sustava - overit suvislost vitalnej kapacity pltc | trypsin) mucin, ZI¢...dychacie cesty vnimaniu estetickych hodno6t
20. R Dychacia sUstava so svalovym vykonom (horné a dolné), pltuca, priedusnica, prostredia.
- - - — - - priedusky, priedusnicky, plicne
21. - VYmené dychacich plynov Vonkajsie a vnutorné mechdriky (alveoly) plicna ventilacia,
dychanie vonkajiie a vnatorné dychanie zuby,
chrup, jazyk, Zlazy (slinné, pecen,
podzaludkova Zlaza), enzymy (amylaza,
ptyalin, pepsin, lipaza, chymozin,
trypsin) mucin, ZIC...
P.C -Dychacia sustava - zaznamenat a vyhodnotit ziskané dychacie cesty (horné a dolné), pltica, | Environmentalna vychova:
2. ; Dychacia stistava udaje (napr. formou tabuliek, grafu) priedusnica, priedusky, priedusnicky, Posilfiovat pocit zodpovednosti vo
- nakreslit, schematicky zndzornit a plicne mechuriky (alveoly) krv, vztahu k zdravému zivotnému Stylu a k
23. - Dychacia sustava popisat pozorované biologické objekty | miazga, tkanivovy mok, krvnd plazma, | vnimaniu estetickych hodnét
XIL. 24. - | Telové tekutiny - vyvodit zavery z praktickej aktivity Cervené krvinky, biele krvinky, krvné prostredia.
- overit suvislost pracovného cyklu dosticky, krvné skupiny, Rh faktor,
25. - Krv, krvna plazma, cervené krvinky

srdca so svalovym vykonom

transfazia, zraZanie krvi miazgovod,
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26. - Biele krvinky, krvné dosticky - hodnotit limitujice kritéria pre miazgové uzliny tepny, Zily, vlasocnice,
27. B Krvné skupiny darovanie krvi sr’o!ce,. pred’s'ieﬁ, kf)mora, chlopne,'
pltcnica, plicne Zily, hornd a dolna
28. - | Tkanivovy mok a miazga duta Zila, vencovité tepny systola,
29. - | Srdce a cievna ststava diastola, krvny tlak, tep, choroby srdca
a cievnej sustavy
30. - Krv a transport latok
P.C-Srdce a cievna sust. - pripravit mikroskopicky preparat krvna plazma, Cervené krvinky, biele Environmentalna vychova:
- - - zaznamenat a vyhodnotit ziskané krvinky, krvné dosticky, krvné skupiny, | Posilfiovat pocit zodpovednosti vo
31. - Srdce a cievna sustava . . . . . ; 3 o | L
udaje (napr. formou tabuliek, grafu) oblicka, oblickova panvicka, kora, dren, | vztahu k zdravému Zivotnému Stylu a k
32. - Srdce a cievna sustava - nakreslit, schematicky znazornit a nefrén, mocovod, mocovy mechdr, vnimaniu estetickych hodnét
33, _ Vylugovacia ststava popisat pozorované biologické objekty | prvotny a druhotny mo¢, exkrécia, prostredia.
- — - vypracovat protokol o praktickej filtracia, osmoregulacia
34. - Vylucovacia sustava aktivite
- vysvetlit funkciu jednotlivych ¢asti
traviacej, dychacej a obehovej ststavy
cicavcov
- analyzovat procesy travenia a
vstrebdvania Zivin, vonkajsieho a
vnutorného dychania, obehu telovych
tekutin, vyluCovania
P.C-Vylucovacia sustava - zaznamenat a vyhodnotit ziskané obli¢ka, oblickova panvicka, kora, dreri, | Environmentdalna vychova:
35 } YT — Udaje (napr. formou tabuliek, grafu) nefrén, mocovod, mocovy mechdr, Posilfiovat pocit zodpovednosti vo
. ylucovacia sustava o AR g o ; A RN
- vyvodit zavery z praktickej aktivity prvotny a druhotny mo¢ vztahu k zdravému Zivotnému stylu a k
36. - | Vylucovacia sustava vhimaniu estetickych hodnét
prostredia.
Organové sustavy cloveka - Riadiace sustavy a - schematicky znazornit reflexny oblik | Zzlazy s vnitornym vyluéovanim Ochrana Zivota a zdravia:
regulacné mechanizmy - vysvetlit vyznam jednotlivych (endokrinné), hypofyza, stitna Zlaza, Formovat vztah Ziakov k problematike
37. - Riadiace a regulacné sustavy organovych sustav pre podzaludkova Zlaza, nadoblicky, ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
33, a Hormondina sistava fungovanie organizmu ako celku pohla}/né il’azy{, horm’ény (ter)fI'n, zdra.\via a iivo,ta in\'/?h fudi.
tyronin rastovy, inzulin, glukagén, Environmentalna vychova:
39. - Hormonalna sustava adrenalin, noradrenalin, testosterén, | Vnimat Zivot ako najvy$siu hodnotu.
40. _ Hormonalna sdstava estrogén, progesteron) koordinacia, Tvorba projektu a prezentacné
; — spdtna vazba, neurdn, synapsia, schopnosti:
41. - | Nervova regulacia reflexny obluk, obvodové nervy, Vyuzivat rézne typy prezentacii,
1. 42. - Stavba nervovej sustavy centralna nervova slstava mozog prezentaciou predstavit vysledky svojej
23 . Contralna NS (zz_ﬂdn\'/, stredn\'/, !:)rledn\'/, medzimozog), | prace SirSej verejnosti.
miecha, biela a sivda hmota
44. - Miecha a mozog podmienené a nepodmienené reflexy,
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45. - Periférna a autondmna NS-Vyssia nervova vyssia nervova ¢innost, druha signalna
¢innost sUstava
P.C-Nervova regulacia - zaznamenat a vyhodnotit ziskané synapsia, reflexny oblik, obvodové Ochrana Zivota a zdravia:
26 N p P udaje (napr. formou tabuliek, grafu) nervy, centralna nervova sustava, Formovat vztah Ziakov k problematike
. - ervova reguldcia " . i » i . ; i S o
- nakreslit, schematicky znazornit a mozog (zadny, stredny, predny, ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
47. - Nervova regulacia popisat pozorované biologické objekty | medzimozog),receptory zdravia a Zivota inych ludi.
48. R Zmyslové organy -Euch, chut - vyvodit zavery z praktickej aktivity (chemoreceptory, mechanoreceptory, | Environmentalna vychova:
- vysvetlit vyznam jednotlivych radioreceptory), rohovka, cievovka, Vnimat Zivot ako najvyss$iu hodnotu.
49. B Zrak organovych sustav pre slepd Skvrna, chutové pohariky Casti Tvorba projektu a prezentacné
1. 50. - Sluch, statokineticky receptor, hmat fungovanie organizmu ako celku ucha, slimak, bubienok, sluchové schopnosti:
kosticky, Eustachova trubica VyuZivat rézne typy prezentacii,
prezentaciou predstavit vysledky svojej
prace SirSej verejnosti.
P.C-Zmyslové organy - zaznamenat a vyhodnotit ziskané receptory (chemoreceptory, Ochrana Zivota a zdravia:
51, : Zmyslové organy udaje (napfr. formou tabuliek, grafu) mechanoreceptory, radioreceptory) Formovat vztah Ziakov k problematike
- nakreslit, schematicky zndzornit a imunita, fagocytdza, bunkova a ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
52. - | Zmyslové organy popisat pozorované biologické objekty | protilatkova imunita, o¢kovanie, zdravia a Zivota inych [udi.
53, R Imunitny systém - vyvodit zavery z praktickej aktivity alergia Environmentalna vychova:
— - navrhnat moZnosti imunizacie Vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu.
54. - | Termoregulacia organizmu Tvorba projektu a prezenta&né
schopnosti:
Vyuzivat rézne typy prezentdacii,
prezentaciou predstavit vysledky svojej
prdce Sirsej verejnosti.
Orgdanové sustavy cloveka - Reprodukcia a vyvin - diskutovat o etickych principoch pohlavné bunky (spermia), muzska Ochrana Zivota a zdravia- Osvojit si
55 : Pohlavné ststavy - Mugské pohlavné organy partrjerstv.'ala pllvajmovanAého rodi¢ovstva | pohlavna sﬂlstava (semenniky, ) vedomosti a] zruéno.sFi v sebathrane a
_ - zdévodnit priciny a dosledky nadsemenniky, semenovody, semenné | poskytovani pomoci inym v pripade
56. - Zenské pohlavné organy civilizanych a infekénych ochoreni mechdriky, predstojnica, pohlavny Gd, | ohrozenia zdravia a Zivota.
57. B Reprodukény cyklus Zeny - diskutovat o vyzname vedeckych miedok) Zenska pohlavnd sustava Enviromentalna vychova-Osvojit si
objavov pre diagnostiku, prevenciu a (vajecniky, vajickovody, maternica, vedomosti a zru€nosti v sebaochrane a
. 58. B Pohlavne prenosné choroby lie¢cbu ochoreni posva, velké a malé pysky ohanbia, poskytovani pomoci inym v pripade
59. - Ontogeneticky vyvin - vysvetlit funkciu zdkladnych typov predsien posvy, drazdec) oplodnenie, ohrozenia zdravia a Zivota.
p . =~ pletiv a tkaniv z hladiska zabezpedenia | tehotenstvo, vnitromaternicovy vyvin,
60. - Planované rodic¢ovstvo

Zivotnych procesov rastlin a Zivocichov
- vysvetlit na prikladoch rozdiely medzi
pohlavnym a

nepohlavnym rozmnoZovanim

- porovnat na prikladoch Zivocichov
vyvin priamy a nepriamy, embryonainy
a postembryondlny

pérod, kvapavka, syfilis, AIDS,
trichomoniaza, sexudlne spravanie,
promiskuita, neplodnost, sterilita,
infertilita ontogeneticky vyvin ¢loveka
(zarodok, plod, novorodenec, dojca,
batola, predskolsky vek, mladsi a starsi
Skolsky vek, puberta, mladost,
dospelost, staroba), pohlavna zrelost,
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rodi¢ovska zrelost, zodpovedné
planovanie rodicovstva, antikoncepcia

P.C-On

togeneticky vyvin

- porovnat pozorované biologické
materialy, objekty a javy

oplodnenie, tehotenstvo,
vnutromaternicovy vyvin, pérod,

Ochrana Zivota a zdravia:
Formovat vztah Ziakov k problematike

61. - Reprodukcia a ontogeneticky A ) . o o
ontogeneticky vyvin ¢loveka (zarodok, | ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez

62. - | Vyvin ludského jedinca plod, novorodenec, dojéa, batola, zdravia a Zivota inych ludi.
predskolsky vek, mladsi a starsi Skolsky | Environmentalna vychova:
vek, puberta, mladost, dospelost, Vnimat Zivot ako najvyss$iu hodnotu.
staroba)... Tvorba projektu a prezentacné

schopnosti:
Vyuzivat rézne typy prezentacii,
prezentaciou predstavit vysledky svojej
prace SirSej verejnosti.
Zdravy Zivotny styl - prezentovat a obhajovat projekt zdravie, choroba, stravovacie navyky, Ochrana Zivota a zdravia:
63. : Tlovek a zdravy Zivotny Styl - an'a'lyzovat' r,izilsczyé fak’tcv)r\’/ stresu zodpove'dnost' za Y'Ia'stné zFiravie - Formovat vz"c'ah iiakoy k Qfoblem'atjke
- kriticky posudit Zivotny Styl seba prevencia, makroziviny — lipidy, ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez

64. - | Zdravie a choroba samého a vybranej osoby proteiny, sacharidy, mikroziviny — zdravia a zivota inych fudi.

65. _ Reprodukéné zdravie vitaminy (B-komplex, C, D,E,K,A), Environmentalna vychova:
mineralne latky (Ca, Mg, Fe, Zn, K, Na), | Vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu.
antioxidanty (napr.: vitaminy- E, C, B- | Tvorba projektu a prezentacné
karotén, minerélne latky — Se), volné schopnosti:
radikaly, rafinované potraviny, Vyuzivat rézne typy prezentdacii,
biopotraviny srdcovo-cievne prezentaciou predstavit vysledky svojej
(kardiovaskuldrne) ochorenia vysoky prdce Sirsej verejnosti.
krvny tlak (hypertenzia), nddorové
ochorenia ochorenia traviacej sustavy
a metabolické poruchy, alergie a
autoimunitné poruchy, ochorenia
pohybového aparatu, nervové a
psychické ochorenia obezita, pitny
rezim, poruchy prijmu potravy -
bulimia, anorexia; diéty, pohyb, relax,
stres, environmentalne faktory

Opakovanie opakovanie

66. - Opakovanie
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Praktické cvifenia sa realizuji na hodindch bioldgie formou laboratdrnych cvi€eni zameranych na osvojovanie praktickych zrucnosti

z jednotlivych sustav ¢loveka, ktoré st zahrnuté v nasledovnych témach:

1. Oporna sistava ¢loveka (BMI, BSA, WHR, antropometrické merania, pozorovanie trvalych preparatov)

2. Pohybova sustava ¢loveka (pozorovanie trvalych preparatov, izotonické cvicenie svalov, choroby pohybovej ststavy ¢loveka)

3. Traviaca sistava ¢loveka: pozorovanie trvalych preparatov, mikroflory ustnej dutiny, stanovenie ph slin, vplyv podmienenych reflexov
na slinenie, uinnost’ slinnej amylazy na travenie Skrobu (ptyalinové travenie), dokaz peristaltickych pohybov pazeerdka, emulgacia tukov
pomocou zl¢e, zavislost’ traviaceho ucinku trypsinu od teploty.

4. Koza (trvalé preparaty, pozorovanie vlasu/ chlpu, choroby)

5. Dychacia ststava ¢loveka: Zistovanie vitalnej kapacity plic, apnoicka pauza

6. Vyludovacia sustava ¢loveka (vySetrenie mocu, choroby, trvalé preparaty)

7. Nervova sustava: Patelarny, nasopalpebralny reflex, reflex rohovkovy a spojivkovy, zrenicovy reflex, reflex sinokarticky, nepodmieneny
a podmieneny reflex, plantarny reflex, reflex Achillovej §s'achy, pozorovanie trvalych preparatov, choroby nervovej sustavy

8. Zmyslova sustava: Intenzita ¢uchovych vnemov, spojenie ¢uchovych a chutovych vnemov, slabnutie ¢uchového vnemu, priestorové
videnie, ur¢ovanie smeru zdroja, vzdialenost’ medzi zrenicami, negativne a farebné paobrazy, optické klamy, dokaz slepej Skvrny, citlivost’
koze na dotyk, pozorovanie trvalych preparatov, choroby.

PRIEREZOVE TEMY, BIOLOGIA, 3. ROC.
TEMATICKY TEMA PRIEREZOVA CIELE
CELOK TEMA
Organové sustavy Tvar, opora a povrch tela Ochrana Zivota a Formovat vztah Ziakov k problematike ochrany svojho
¢loveka zdravia zdravia a zivota, tiez zdravia a Zivota inych l'udi.
Sustavy latkovej vymeny Ochrana Zivota Poskytnut’ ziakom potrebné teoretické vedomosti
a zdravia a praktické poznatky.
Posiliovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému
Environmentalna zivotnému §tylu a k vnimaniu estetickych hodnot
vychova prostredia.
Riadiace ststavy Ochrana Zivota Formovat vzt'ah ziakov k problematike ochrany svojho
a regulacné mechanizmy a zdravia zdravia a zivota, tieZ zdravia a zivota inych l'udi.

Vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu.
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Environmentalna
vychova

Tvorba projektu
a prezentacné
schopnosti

Vyuzivat' r6zne typy prezentacii, prezentaciou predstavit’
vysledky svojej prace §irSej verejnosti.

Reprodukcia a vyvin

Ochrana Zivota
a zdravia

Environmentalna
vychova

Osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane

a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia
a Zivota.

Osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane

a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia
a zivota.

Zdravy Zivotny styl

Clovek a zdravy Zivotny

$tyl

Ochrana Zivota
a zdravia

Environmentalna
vychova

Tvorba projektu
a prezentacné
schopnosti

Formovat vztah ziakov k problematike ochrany svojho
zdravia a zivota, tiez zdravia a zivota inych l'udi.
Poskytnut’ ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické
poznatky.
Osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a poskytovani
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota.

Vnimat’ zivot ako najvyssiu hodnotu.

Vyuzivat rdzne typy prezentacii, prezentaciou predstavit
vysledky svojej prace $irSej verejnosti.
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Gymnazium - Gimndzium, Zoltana Fabryho 1, Velké KapuSany

Tematicky vychovno-vzdelavaci plan

Trieda:

LA

Casova dotacia: 1/Tyzden

Predmet: Zdravoveda

Ucitel: Mgr. Beata Varga Lakatos

Raczova

Rocnik: 3

Skolsky rok: 2024/2025

mesiac | Hodina Tematicky celok vykonovy Standard obsahovy Standard poznamky
IX. Vseobecné poznatky zo zdravovedy zdravoveda, osobna hygiena, Environmentalna vychova:
1 ) Vyznam zdravovedy Zivotosprava, pohyb, vyZiva Vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu.
ministerstvo zdravotnictva, poliklinika,
2. - | Zdravotnictvo na SR, WHO detsky lekar, odborny lekar bunkova
3. - | Charakt. %ivych organizmov tedria, vdeobecné vlastnosti bunky,
eukaryoticka bunka, prokaryoticka
bunka, rastlinna a Zivocisna bunka
X. Somatoldgia Vediet struéne popisat podstatu stavby | Organové sustavy Enviromentalna vychova:
a. : Anatomia a fyziologia fudského tela a fungovania ludského tela. Vnimat Zivot ako najvy$siu hodnotu.
Choroby ludského tela -Tvar, opora a povrch tela Vymenovat najznamejsie choroby. parazity, virusy, baktérie, zdravie a Tvorba projektu a prezentacné
5 ; Choroby od A po Z Poznat funkcie opornej sistavy. Vediet | choroba, reprodukéné zdravie, schopnosti:
popisat najznamejsie choroby. Poznat | civilizaéné choroby osteoporodza, Vyuzivat rézne typy prezentacii,
6. - | Choroby opornej sustavy funkcie pohybovej sustavy. Popisat skolidza, zlomenina, artritida, artréza, | prezentaciou predstavit vysledky svojej
7. _ Choroby opornej ststavy mechanizmus kontrakcie svalu. Vediet | rakovina kosti svalové tkaniva, prace Sirej verejnosti.
popisat najznamejsie choroby. Poznat | amyotroficka lateralna sklerdza, Ochrana Zivota a zdravia:
8. } Choroby pohybovej sistavy funkcie koZe. Vymenovat najznamejsie | reumatické ochorenia epitel, pokozka, | Formovat vztah Ziakov k problematike
XI. O - Choroby pohybovej sustavy choroby. ruza, svrab, lupienka, ekzém, atopicka | ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
10. 3 Koiné choroby dermatitida zdravia a Zivota inych ludi.
Choroby ludského tela - Sustavy latkovej vymeny Vediet vymenovat organy traviacej gastritida, salmoneldza, cholera, Tvorba projektu a prezentacné
11. ; Ochorenia traviacej stistavy sUstavy. Vediet [’:)opl'sat' na!'znémejéie parat}'/fus, am.ebi.éza,_ rotavirusova schopno,sti: .
choroby. Poznat vyznam vitaminov vo | enteritida, celiakia, cirhdza, Vyuzivat rézne typy prezentacii,
12. - Spravna vyZiva vyzZive ¢loveka. Vediet popisat divertikuldza, zlyhanie pecene, prezentaciou predstavit vysledky svojej
XIL. 13. - | vitaminy zékladné metddy Cistenia zubov a laktézova intolerancia zdravie, prace Sirdej verejnosti.
- - navyky starostlivosti o vlastny chrup. choroba, stravovacie navyky, Ochrana Zivota a zdravia:
14. B Dentélna hygiena Vediet popisat stavbu dychacej zodpovednost za vlastné zdravie - Poskytnut Ziakom potrebné teoretické
15. - Choroby dychacich ciest sustavy. Vymenovat najznamejsie prevencia, makroziviny — lipidy, vedomosti a praktické poznatky.
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16. - Choroby srdca a cievnej sustavy choroby. Vediet popisat ¢innost srdca, | proteiny, sacharidy, mikroZiviny — Environmentalna vychova:
17, ; Choroby srdca a cievnej sustavy pozr'\at'lprejavy srdcovej E'!nnosFi. vitaminy, min_eré_lne latky (Ca, Mg, Fe, Po§ilﬁovaf poci,t zodﬁoved}nostﬂ v'o
Popisat choroby srdca a cievnej Zn, K, Na), antioxidanty (napr.: vztahu k zdravému Zivotnému Stylu a k
18. - | Ochorenia mocovej sustavy ststavy. Vediet vysvetlit vyznam tvorby | vitaminy- E, C, B-karotén, mineralne vnimaniu estetickych hodnét
mocu a jeho vylucovania pre latky — Se), volné radikaly, rafinované prostredia.
organizmus. Vymenovat najznamejsie | potraviny, biopotraviny A, D, E, K, B, C
choroby. vitaminy Cistenie zubov, zubny kamen,
pieskovanie, fluoridacia Tuberkuldza,
alergie, laryngitis, pharyngitis,
bronchitida, tumory, kasel, plticna
embdlia systola, diastola, krvny tlak,
tep, choroby srdca a cievnej ststavy
oblicka, oblickova panvicka, kora, dren,
nefrén, mocovod, mocovy mechur,
mocové kamene, zapaly mocovych
ciest, zlyhanie obliciek
Choroby ludského tela- Riadiace ststavy a regulacné Poznat hormodny (uvedené v pojmoch) | zlazy s vnatornym vylu€ovanim Tvorba projektu a prezentacné
mechanizmy aich ucinky. Charakterizovat (endokrinné), hypofyza, stitna Zlaza, schopnosti:

19. - Hormondlne poruchy najCastejsie ochorenia deti a dorastu. podzalidkovd Zlaza, nadoblicky, Vyuzivat rézne typy prezentdcii,

20, 3 Choroby nervového systému Vediet szvetlit’ princip prenosu’ pohla’vné Zlazy, hormony (tyroxin, prt'ezerlt.évcic?u prgdstayit’ vysledky svojej

nervového vzruchu. Vymenovat tyronin, Basedowova choroba, prace SirSej verejnosti.

21 - | Choroby nervového systému najznamejsie choroby. Vediet vysvetlit | kretenizmus, Cushingova choroba, Ochrana Zivota a zdravia:

. 22. N Choroby zmyslovych organov princip ¢innosti zmyslovych organov. hypertyredza, hypotyredza, Formovat vztah Ziakov k problematike
Vymenovat najznamejsie choroby. hyperglykémia koordinacia, spatna ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez

23. - | Choroby zmyslovych organov Poznat pri¢iny a nasledky jednotlivych | vdzba, neurdn, synapsia, tuberkulézna | zdravia a Zivota inych fud.

24. - Ochorenia imunitného systému ochoreni imunitného systému. meningitida, amyloiddza, Alzheimerova | Environmentalna vychova: Vnimat
choroba, cievna mozgova prihoda, Zivot ako najvyssiu hodnotu.
chronicky unavovy syndrom, detska
mozgova obrna, epilepsia, migréna
receptory, stredna slabozrakost,
slepota, nador oka, hluchota, poruchy
rovnovahy, zapal stredného ucha
imunita, fagocytdza, bunkova a
protildtkova imunita, ockovanie,
alergia, astma, intolerancia

Choroby ludského tela- Reprodukcia a vyvin Poznat funkcie muzskej pohlavnej AIDS, herpes, genitalny herpes, Tvorba projektu a prezentacné
25, : Pohlavné choroby sustavy. Vymen9vat’ r]ajz.ném?jéie chIa.m\'/die, ltrichomoniéza, N schovpnolstiz -
choroby. Premietanie videofilmu a papillomavirus, kvapavka, syfilis, Vyuzivat rézne typy prezentdcii,
M. 26. - Starostlivost o roditku a dieta beseda na danu tému. Opisat oplodnenie, tehotenstvo, prezentaciou predstavit vysledky svojej
27. _ Psychika feny,Poruchy a choroby vo vietkych starostlivost o rodicku a dieta. Opisat | vnitromaternicovy vyvin, porod, prace Sirdej verejnosti.

obdobiach Zeny

vsetky poruchy a choroby Zeny.

ontogeneticky vyvin ¢loveka (zarodok,

Ochrana Zivota a zdravia:
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plod, novorodenec, dojca, batola,
predskolsky vek, mladsi a starsi Skolsky
vek, puberta, mladost, dospelost,
staroba) aktivita, oddych, psychické
zdravie, cysta v prsniku, endometridza,
menopauza, Zenska neplodnost

Formovat vztah Ziakov k problematike
ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
zdravia a Zivota inych lud.
Environmentélna vychova: Vnimat
Zivot ako najvyssiu hodnotu.

Clovek

a jeho zdravie

Objasnit telesné a dusevné zdravie
Cloveka a zdravy Zivotny $tyl. Poznat a

baza ¢ierna, hluchavka biela, levandula
uzkolista, lipa malolista, medovka

Tvorba projektu a prezentacné
schopnosti:

28. - Telesné a dusevné zdravie Cloveka, Zdravy , ) R i - . N i AR o
spésob Fivota mat.prfehlad.o n,al.znamejsmh ||ecn{ych Iekajrska, ma'fa pru?porna, ,nechtlk Vyuzwat{ rF>zne typy prfe’ze?tacu, N
29, N Liecivé rastliny-Pomocnici proti bacilom rastlinach a ich Gc¢inkoch na ludsky lekarsky, repik lekarsky, pupava prezentaciou predstavit vysledky svojej
organizmus. Chapat nebezpecenstvo lekarska, ruza Sipova, prhlava prace Sirsej verejnosti.
V. 30. - | Alternativna medicina, canisterapia, masaze uZivania navykovych latok aich vplyv | dvojdoma... relax, masaz, homeopatie, | Ochrana Zivota a zdravia:
31, N Toxikomania, alkoholizmus,Navykové latky a na okolie. akupunktura, biotronika, Formovat vztah Ziakov k problematike
rodina aromaterapia, solna jaskyna, moxa ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
metamfetamin, flakka, marihuana, zdravia a Zivota inych fud.
hasis, kofein, alkohol, nikotin, kokain, Environmentalna vychova: Vnimat
heroin, LSD, morfium Zivot ako najvyssiu hodnotu.
prezentaciou predstavit vysledky
svojej prace Sirsej verejnosti.
Zaklady poskytovania prvej pomoci Vediet poskytnut laickd zdravotnicku prva pomoc, linka tiesfiového volania | Tvorba projektu a prezentacné
3. ; Zastava srdca, dychania, bezvedomie. pomoc pri konkrétnych zraneniach a 112, protiSokové opatrenia, schopnosti:
Stabilizovana poloha chorobnych stavoch (teoreticky aj stabilizovana poloha, privolanie Vyuzivat rézne typy prezentdacii,
33, B Zastavenie krvacania, Poranenie svalov a kosti prakticky). Zdévodnit presny postup pri | lekdrskej pomoci (postup), typy prezentaciou predstavit vysledky svojej

poskytovani prvej pomoci. Poznat
telefénne Cislo tiesiového volania
(112). Poznat obsah domacej
lekarnicky a autolekdrnicky — povinna a
odporucana vybava. Osvoijit si zakladné
spOsoby obvazovania ran (klasovy,
tlakovy ...). Vediet uloZit osobu do
stabilizovanej polohy.

obvazov, typy zlomenin, lekdrnicka,
migréna, epilepticky zachvat,
poleptanie, popaleniny, zachvat pri
cukrovke, otrava alkoholom,
vdychnutie drobnych predmetov,
potzitie Skodlivych Iatok, povrchové
poranenia

prdce Sirsej verejnosti.

Ochrana Zivota a zdravia:

Formovat vztah Ziakov k problematike
ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
zdravia a Zivota inych lud.
Environmentalna vychova: Vnimat
Zivot ako najvyssiu hodnotu.
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PRIEREZOVE TEMY, ZDRAVOVEDA, 3. ROC.

TEMATICKY CELOK TEMA PRIEREZOVA TEMA CIELE
Organové sustavy Tvar, opora a povrch tela Ochrana Zivota a zdravia | Formovat’ vzt'ah ziakov k problematike ochrany svojho
cloveka zdravia a zZivota, tiez zdravia a Zivota inych l'udi.

Ststavy latkovej vymeny

Ochrana zZivota a zdravia
Environmentalna
vychova

Poskytnut’ ziakom potrebné teoretické vedomosti a praktické
poznatky.

Posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k zdravému
zivotnému §tylu a k vnimaniu estetickych hodno6t prostredia.

Riadiace ststavy
a regula¢né mechanizmy

Ochrana zivota a zdravia
Environmentalna
vychova

Tvorba projektu

a prezenta¢né schopnosti

Formovat’ vztah ziakov k problematike ochrany svojho
zdravia a zivota, tiez zdravia a zivota inych l'udi.
Vnimat zivot ako najvysSiu hodnotu.

Vyuzivat' r6zne typy prezentacii, prezentaciou predstavit’
vysledky svojej prace §irSej verejnosti.

Reprodukcia a vyvin

Ochrana Zivota a zdravia

Environmentalna
vychova

Osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane

a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia
a Zivota.

Osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane

a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia
a Zivota.

Zdravy Zivotny styl

Clovek a zdravy Zivotny
styl

Ochrana Zivota a zdravia
Environmentalna
vychova

Tvorba projektu

a prezenta¢né schopnosti

Formovat" vztah ziakov k problematike ochrany svojho
zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivota inych l'udi.

Poskytnut’ Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické
poznatky.

Osvojit’ si vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a poskytovani
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota.

Vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu.

Vyuzivat’ rdzne typy prezentacii, prezentaciou predstavit
vysledky svojej prace SirSej verejnosti.
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PLNENIE KOMPETENCIi V PREDMETE BIOLOGIA (POSILNENE HODINY)

DIGITALNA KOMPETENCIA:
2. roC. — vyhl'adévanie informacii pomocou internetovych zdrojov
3. ro€. — tvorba prezentacii v ramci tematiky choroby ¢loveka na predmete zdravoveda
- komunikacia prostrednictvom internetu pri odovzdavani projektov a prezentacii

JAZYKOVA KOMPETENCIA:
2. a 3. roc. - tvorba vlastnych myslienok

PRAVNA KOMPETENCIA
2. ro€.- genetika- diskusia na tému etické problémy pri pokusoch na ¢loveku

HODNOTENIE V PREDMETE BIOLOGIA:

VSeobecné pokyny hodnotenia:

Pri kazdom hodnoteni tematického celku sa pouzivaju vSeobecné kritéria klasifikacie uvedené v SkVP (pre jednotlivcov, pre skupinu, pre
ustne skusanie i pre hodnotenie pisomnych prac). Za pripravu subornych didaktickych testov zameranych na overenie komplexnych vedomosti a
zrucnosti Ziakov, za stanovenie cielovych otazok pre skupinové prace, pre pisomné, laboratorne cvicenia 1 frontdlne skuSanie je zodpovedny
vyucujuci predmetu biologia v ramci jednotlivych tematickych celkov. Otazky v didaktickom teste nesmu prevysit’ stanovent iroven vzdelavacich
vystupov jednotlivych tematickych celkov. Kritéria hodnotenia st sucast’ou kazdého didaktického testu a Ziaci smu byt s nimi oboznameni az po
samotnom absolvovani testu. Hodnotiacu §kalu si voli vyucujuci sam.

V druhom a tretom ro¢niku (s dotdciu hodin) sa hodnoti podl’a nasledovnej stupnice:
100 % —90 % — 1
89 % —75%—2
74 % —50% —3
49 % —-30%—4
29%-0%-5
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BIO (2., 3. roc.)

- percentuélne (stupnica podla aktualneho SkVP), bodové hodnotenie s informativnou znamkou

- 1 povinna ustna odpoved’ (10b)

- pisomky z jednotlivych tematickych celkov (max. 20b)

- laboratérne cvicenia- priprava protokolov (16b za 1 protokol) (2. a 3. ro€.)- vysledné body sa spriemeruji do jednej znamky
- body za aktivitu na hodinéach (5b)

- bonusové body (ucast’ na sut'aziach, BiO, Biela pastelka, Deil narcisov, Valentinska kvapka krvi)- 3b bez zakladu
ZDR (3. roc.)

- percentuélne (stupnica podla aktualneho SkVP), bodové hodnotenie s informativnou znamkou

- priprava prezentacii z chor6b jednotlivych sustav cloveka (16b)

- priprava projektov z vybranych tém (30b)

- body za aktivitu na hodinéch (5b)

Ak sa Ziak nezacastni vopred oznamenej pisomky alebo neodovzda do daného terminu laboratérne cvi€enia, prezentacie alebo projekty,
vyucujuci mu v EduPage zad4 hodnotu ,,a*, o znamend, Ze pisomku Ziak neabsolvoval. Toto hodnotenie bude Ziakovi zmenené po

absolvovani nahradnej moZnosti klasifikécie, ktorej sposob a ¢as urci vyucujuci.
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